ZIEMOS 0S TAURE MARKIRUOTOJE TRASOJE — 2023
NUOSTATAI

TIKSLAI Varzybos vykdomos vystyti ir populiarinti orientavimosi sportg ziemos salygomis bégte,
1$siaiSkinti pajégiausius, Sioje OS techniskai jdomioje rungtyje. Dar, kaip REKLAMA OS gal
skambéty taip: MARKIRUOTES OS RUNGTYIJE KP, kaip BIATLONE TAIKINYS...). Taisyklés
yra nuostaty pabaigoje.

ORGANIZATORIALI foreststadiums.lt komanda. Kontaktas ir direktorius Edgaras Voveris, ¢ia
email: edgarasvoveris@gmail.com

GENERALINIAI REMEJALI: Julius Ptasekas ir Marius Ptasekas ir didZiausias aciii jiems uZ visa
tai...) Dar, labai labai aCiti ir miisy incognito rémejui moksleiviy startams...) .., na ir iSimtinis
didziulis acit uz tury prizus medumi Sinkiiny bitininkys tkiui ir jy Seimai...) A¢iti visiems dalyviams
taip pat...)

PROGRAMOJE Varzybos vykdomos Zenklintoje trasoje, pagal nuostatuose parasytas taisykles.
Priklausomai nuo oro salygy Ziemos metu ir vistik varZybos vyks tik bégte. Oro salygos: turi biiti
nedaugiau nei 15 laipsniy $al¢io ar ir sniego danga miske turi biiti taip pat saugi dalyviams. Kitaip
varzybos nebus vygdomos arba bus perkeltos kitai datai ir apie tai bus informuojama OS visuomené
iSanksto ir nevéliau 2 dieny iki starto.

LAIKAS ir VIETA Startas visiems etapams vygdomas nuo Sl bazés laisva tvarka
nuo 11.00 iki 13.30. Ir laukiamas finiSas iki 14.30.

1 ETAPAS 2022m. gruodzio 11d. (sekmadienj) Suomija” prie Vilniaus. Visas
informavimas foreststadiums.It ir su registracija https://dbsportas.lt/It/varz/2022196

2 ETAPAS 2022 m. gruodzio 26d. (Sventinis pirmadienis) Vabaliai, naujas Zemélapis ir
pirtis. Visas informavimas foreststadiums.It ir su registracija
https://dbsportas.lt/lt/'varz/2022197

3 ETAPAS 2020 m. sausio 15d. (sekmadienj) Gulbinai ir arba dar vieta bus patikslinta.
Visas informavimas foreststadiums.lt ir registravimasis
https://dbsportas.|t/It/varz/2023004
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arba dar vieta bus patikslinta véliau. Visas informavimas foreststadiums.lt ir su registracija
https://dbsportas.|t/It/varz/2023005

5 ETAPAS 2020 m. kovo 12d.(sekmadienj) Burbiskés, arba kita, jeigu bus daug sniego, vis
tik vieta dar bus patikslinta. Visas informavimas foreststadiums.lt ir su registracija
https://dbsportas.|t/It/varz/2023006




DALYVIAI Dalyvauti kvieciami visi OS mégéjai, o varzybos vyks Siose kategorijose — grupése
pagal Sias, kaip visada, trasas:

MA ir VA —ilgiausia A TRASA ir ¢ia rekomenduojame dalyvauti
stipresnius jvairiy amziaus grupiy atstovus. MA grupé skirta moterims, o VA
vyrams.

MB ir VB — gera trasa, bet jau trumpesné, tod¢l rekomenduojame ¢ia
dalyvauti bégancius veteranus, stipresnius jaunucius ir tiems jauniems kas dar
néra daug sportuojantys. Vél M — moterys, V — vyrai.

MC ir VC — grupé skirta jau vyresniems veteranams ir vaikams, ar
kitiems, bet visai jau pagal fizinj pasirengima.

MP ir VP — veteranams amziuje, jauniausiems vaikams, taip pat, dar
tinka péstiems ir pradedantiesiems.

Grupes rinkités pagal savo pajéguma...)
DALYVIU REGISTAVIMAS

Dalyviai registruojami iSanksto www.dbtopas.It puslapyje. Priimami dalyviai ir be registracijos taip
pat.

Dalyviai registruoja save | tokias distancijas,
pasiringdami jy ilgius pagal antrg raide, VA, bus A trasa, o VB, bus B trasa ir t.t

PARAMETRAI
A - ILGIAUSIA DISTANCIJA - 6,5 - 8km
B - ANTRA PAGAL ILG] - 4,5 - 5,5km
C-3,1-3,7km
P-1,9 - 2,5km
...) Viskas paprasta, tik svarbu iSbandyti save Sioje jdomioje OS
rungtyje...) ... ir sekdami markiruote miske tikrai ir nepasiklysite...)

P.S. Varzyby vietoje bus Sildoma palipiné, ten bus irgi registravimas ir zinoma
rezultaty markiruotoje trasoje jvertinimas baudos minutémis.

STARTO MOKESTIS Réméjy déka moksleiviai kvie¢iami dalyvauti nemokamai,
studentai ir nedirbantys pensininkai 6eur, suauge 9eur starto mokestis, kuris mokamas varzyby
vietoje. Registruojantis varZyby vietoje mokama + 3eur, taip pat sekite informacijas dbtopas.It

Neatvyke dalyviai moka 2eur uz jau jiems iSanksto paruosta Zemélapi.

P.S Neregistruoti dalyviai tikrai gali ir kvieiami dalyvauti, tik gali biiti, kad ne visada liks
jums laisvy, jau paruos$ty markiruotai trasai OS Zemélapiu.

APDOVANOJIMAI

Apdovanojami visy etapu nugalétojai distancijose Vyru ir Motery ketegorijose --
MA,VAMB,VBMC,VC,MP,VP. Sumoje (skai¢iuojami 3 geriausi rezultatai) apdovanojami

visi prizininkai vardinémis taurémis --- MA, VA, MB, VB, MC, VC, MP, VP, visose miisy
varzybu grupése.



REZULTATAI Sumoje skai€iuojami 3 geriausi rezultatai.

Suminiy rezultaty skac¢iavimo formulé

P=V+0.4*S

P - gauty tasky skaicius

V - skai¢iuojamo dalyvio ir greiCiausio tos pacios grupés dalyvio, grei¢iy santykis isreikstas promilémis (maks. 1000)

S - skaic¢iuojamo dalyvio ir ilgiausig trasa jveikusio tos pacios grupés dalyvio, jveikty trasy ilgiy santykis iSreikStas promilémis (maks. 1000)
Etapo rezultai su parodytomis baudomis bus iSkarto po varzyby www.dbtopas.lt SUMOS
REZULTATUS rasite misy tinklapyje: foreststadiums.lt

PRIEMIMO SALYGOS Sportininkai uz savo sveikatg atsako patys, uz moksleivius atsakingi ir jy
treneriai.

SIE NUOSTATAI YRA KVIETIMAS | VARZYBAS.

OS MARKIRUOTOJE TRASOJE - TAISYKLES

Orientavimasis markiruotoje trasoje, tai OS galimybe¢, kai dalyvis, bégdamas ar
eidamas vietoveje su zemelapiu Zenklinta trasa, turi Zemélapyje pazyméti trasoje
18désty Kontroliniy Punkty(véliau trumpiname - KP) tikslias vietas.

Kiekvienas dalyvis starte gauna vardinj zemélapj, pagal savo registracijos numerj.
O Zemélapyje tik pazyméta starto vieta - trikampis. Startavus orientuojamasi ir
sutiktus KP Zymima smeigtuku skylute Zemélapyje.

Nuo starto vietos, bégama ar einama viena kryptimi pagal raudong markiruote
miSke(véliau dar yra ir plakatai parodantys atsiSakojimus skirtingoms trasoms
veikti, pvz: B,C,P. Kur trasa atsiSakojimuose gali biiti jau kitos spalvos)
Pagrindiné markiruotés spalva bus raudona. Dar bus ir rodykleés - plakatai
trasoms suéjus vél | pagrindinj srautg.

Sutikdami markiruotoje trasoje KP dalyviai iSduria-pazymi jy vietas Zemélapyje
smeigtuku-SKYLUTE kiekvienas pats. Ir taip ir yra veikianti OS sistema Sioje
distancijoje. Tus¢ias Zemélapis uzpildomas KP skylutémis ir po finiSo jau
vertinamas Zemélapis su kiekvienu jusy distancijos KP baudos minutémis.

Po finiSo zemélapis yra grazinamas distancijos tarnybai klaidy jvertinimui.
DEMESIO! Zymétis KP po finiSo negalima, VISUS KP REIKIA PAZYMETI
IKI ATSIZYMINT FINISA.



Bauda uZ klaidingai pazymétus KP iSreiSkiama minutémis ir pridedama prie trasos
jveikimo laiko.

Dalyvis, Zymédamas KP, uz padaryta didesne kaip 2 mm paklaida, gauna 1
min. baudg, uz daugiau nei4mm paklaida nuo skylutés 2minutes, o uz daugiau
nei 6mm - 3 minutes. Kiekvienas KP yra vertinamas atskirai. Maksimali bauda,
kurig galima skirti uz paklaida, Zymint vieng KP yra 3 minutés.

Maksimali - 3 minu¢iy bauda skiriama taip pat, kai néra vieno ar keliy KP
diiriy, uz kiekvieng triikkstamg skiriamos 3 minutés. Taip pat uz kiekvieng
papildoma skylute yra skiriama 3 minuciy bauda.

Dalyviui gavus maksimalias baudas rezultatas neanuliuojamas. Visa Kontroliniy
Punkty baudos suma pridedama prie trasos jveikimo laiko. Dirio centrui
sutapus su apskritimo linija, bauda skai¢iuojama dalyvio naudai. Esant didesniai
atsiZymeéjimo ertmei, bauda skai¢iuojama nuo tolimesnio skylutés krasto.

Dalyviui nejveikus dalies trasos ar nefiniSavus rezultatas
neuzskaitomas. Visa tai parodys teisinga KP atsizymejimo tvarka Sl
sistamoje.

Dar subtilus paaiSkinimas: Prie§ varzybas, kitoje Zzemélapio puséje, trasy tarnyba
nubraizo 2,4 ir 6 mm koncentrinius apskritimus, kuriy centrai sutampa su
tikrosiomis KP vietomis. Po to §i, su KP taikiniais, zemélapio pusé yra
uzklijuojama nepermatomu popieriumi. Zemélapis bus patikrintas ir baudos
paskaiciuotos i8kart Jums finiSavus, Cia ir yra didziausias markiruotos trasos
EMOCIJOS REZULTATAS...) Ar bus nulis, ar bus daug...), verdiktas yra iSkart
ir Jums tiesiai i8kart po finiSo...)

Sékmés dalyvaujant...)



